HAikiak Karnyopia K-10
MNouxvid1 7v 7

H Biadikagia eKITaideuons cuvexileTal kar oI PAdIKEG apxég TFOU aTOKTABNKAY amo

To TraIyvidl 5 v 5 eival TTAEOV TTPOCAPHOTHEVES OTNV NAIKIQ K OTIG IKQVOTNTES TWV

VEQPLIV TICUKTUIV.
Avéiuon Kavovwy Bisfaywyng TWV ayvuv:

o AKaiwpd CUPPETOXAC EXOUV Ta TFAIDIA TTOU yevviBnkay ammo 1.1.2013 kal £TEITA
{agpopa TNV aywvicTIKA TEPiodo 2022-2023).

s Mia ou&da UTropei va TIEpIAGUBAavEr 60d KOpITala (TTAKTpiEg) emBupsl 1600 aTNV
aTmoaToAR aylva (dev UTTapxel apIBUNTIKOG TTEPIOPICUGS) 600 Kai OTNv apyIkr
¢ Tommofétnan ato yATedo.

o O ayuvag 8 TTPETTs! va Eekva e Tov 1810 apiBud TrakTiy yia kde opdda. Kébe
opdda Prropsl va XpnaoluoTToInoer £§1 TaikTeg £VTOS QyWvICTIKOU YWPOU Kal Evay
TepuaropUiaka. O tepuatopUiarag Ba TPéTel v Poplt JIAPOPETIKA POUYT
(XpwHaTIoPd) a6 TOuG UTTOAOITTOUS TraiKTEG Kal TWwv B00 opadwv. Ké&6e opada
Ba Trpémel va amoteAeitan ToukdioTov amd dfka TOBOCPAIPIOTES, ATIO TOUS
oToioug TpEIg 1 TrepioadTepol Ba gival ahhayég. O ahhayEg emTpéTTovTal KABOAN
™y Bidpksia Tou aydva KTEC Qo auTh TOU TEPUATOQUAAKT N OTT0id 8a yiveral
arav 1o TraIgvidt (aywvag) dev sival oe pon (Exel oTapatioel). OAeg ol aAAayEg Ba
TTRETTEl VA VivovTal amrd TN JETN Tou yTTEDQU.

o AMAayég pTTOpOUY va yivovtal guvéxela (Sev UTTapxEl OpIo OAAQYWOV)

¢ EmmAéoy TQiKING O TEPITTTWON Tou N dlagopd Teppdtwy @ravel ota 4
TTapaTméves yia pia opdda Ba pTropel n opdada Tou UTTOAETTETal OTd Téppara va
XPNOIMOTIOIE! Evav ETTITTAEOV TIQIKT.

e Av n dlagopd oTa TépUOTa TTECEl KATW aQmd Ta TECOEPaA O eTMIMMALOV TIQIKTNG
Byaivel EKTAG aywVIOTIKOU XWPOU Kai To TraiXvidl guvexidetal 7 v 7. O emimAgov
TQiKTNC KATd TRV SIGPKEIN TOU Oyva PTTOQEN v Eival HOvo £vag TTapoAo TToU N
BIapopd TepUATWY WUTTOPE! va gival peyakUTepn a6 TECCERT.

o O TIODOoQaIPIOTEC Ba TIPETEl va  QOPOUV  ONOIGUOPPES gpgavioelg  kal
amapaitnTa emKahapides. Emiong omogpeuyovral ETTIKIBUVQ OVTIKEipEVa TTAVW
OTO OWHa TwV TOS00PAIPIOTUY  (TT.X. kooprjuara, poAdvia). Asv  Eival
amapaiTnTo va @opd éva TTaIdi — TIOS00QaIPIoTIS Todoogaipik@ TTarrouTala,

aTTayopeUETal SUWE va aywvigeTdl XWpig TTamouTold.
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Aiaitnig: ‘Ohol o1 ayveg disgayovral Trapousia diamnr. O ONUAVTIKATENOS
aKOTIO¢ TS TIapoudiag Tou SiaitnTh elval n disgaywyn Tou aywva oUppwva pE
TO TIVEUPA TOU «£U aywvilsoBai».

Mpiv TRV évapén Tou ay@va O JIQINTAS EVNMEPWVEI TOUS TIROTIOVNTES OTd
ardAouBa anpcio:

EEoTTAIOUG TWY TTAIKTWY

ANQVEC TTAIKTWY

T qupBdaivel av KATTOI0G TTOSOCQAIPIOTAG €ival TPAULATIOG

O DIATNTAC TTRETTEN va EXEl EKTIGISEUTIKY) TTPOCEYYICN TTPOG Toug TIGIKTEG TTPIV,
KATA Kal HETA TN JIGPKEIQ TOU aywva

Algpkeia Tou aywva: 2 X 30 min. EmmAéov xpdvog (Adyw TpauUUATIoHoU 1 yia

oraparipara Tou TraIXvISow) TTpooTiBeTal oTo TEAOG KABE nuiXpOvou KAl
uTTEUBUVOS yiIa QuTO £ival 0 DlaITNTrC.

Evapén kai erravivapin Tou Tayvidio: 21 Guvavinaon HeE TOUS TIPOTTOVNTEG

TPIV aTTé TV Evapén Tou Traixvidiot yivetal kai n Sladikaoia Tng KARpwong, Troid
oudda, Snhadn, Ba emAéEel To yriedo. H GAAN ekTeAEl TO eVApPKTHAPIO AAKTIONA.
Kavéva Téppa dev PTTopel va emTEUXBE Kai va KOTapETpnBEi kareudeiav pe v
évapin. Av aurd cupBei, TO01E N évapgn ToU TaryvidioU emmavaAiapBaveral. H
pTrdAa eival ge por aywva povo érav eival e kivnan.

MiréAa exTdc TronxviSiou: H pirdAa cival ektég Taividiol Hovo 6Tav CAGKANpn

RpioKkeTal 6w QTG TIG YPANPEG OPIOBETNONG Twv JIACTACEWY TOU YNTTEDOU N av
0 JICITNTIE £XEI OTAUATIOE! TO TIaXVidI.

Erriteuén téppatog: Eva TEpPA KATAKUPWVETA OTaY 1} PTTOAQ mepdasl OAn N

ypapyn TEPPATOG €VTOS TG £aTiag. Meta my gmiTeuén Tépuartog n emavevapin
Tou aydva yivetar amé 1o pégo Tou ynmédou (oévrpa). Omwg £xel TovigBel Kal
TIPONYOUREVWSG Eva TEPHA Sev KATAUETPATON HE amreuBeiag ¥TUTINHA TNG HTTOACS
HE TNV £évaptn Tou TraXvISoU.

Aev 1axuel 0 KAVOVAS TOU OPOAIVT.

"Eva eA£0Bepo XTUTINUO THG HTTaAag Siveral oTav:

‘Evag Traikthg yxpnopotoiel utrepfohiay divapn yia va QVTIUETWTTIOEL Evav
QVTITTaAC TTaiKTN.

Kpartd i oTTpwyvel fvav avTitTTaAo TIaiKTn.

Midvel THY UTTAAQ OKOTTING JE T XEPIX, EKTOG QIO TOV TEPUOTOQUARKO HEQT OTNY
TEPIoY!] TTEVAATI.

Kdvel ondATIoTE OEwpnBEl ETTIKIVOUVO YIO TOUG GAAQUG TTTIKTEG.

Aev UTTAPYOUV KOKKIVEG 1) KITPIVEG KAPTEG.
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O aywvioTIKAC XWPOS Xwpiletal ot 3 Juveg pe dUO YPOUMES avAamTugng
TrayviBiol (1] ypaUES UTIOXWPNOoNg) Yia va utroaTnEixBei n avamTugn Tou
TraxviSiol airé Tov TepuaTopUAaka. OTav n opdda Eexiva Tnv €TTiBean oo TOV
TEPUOTOPUATKG, Ol TIOIKTEG TOU QVTITIGAOU TTPETTEL VO OTEKOVTON TTIOW QTIG TNV
ypapun, Kai va mégouv Tov avtimaio pévo otav n UTIGAC Trepaoel mépa amo
QUTH TN ypapun.

Tautéypova, N EMTIBEPEVT OpAda TIPETTEN VO TIEPATE! TV UTTGAQ Trépa aTrd 1N
YPQUUR avamtuing oe UEYIoTa Xpoviké diagtnua 10 BEUTEPOAETTTWV.

Y& HEPMTITWON TToU N £MBEpevn oMada uTiepBEi To Xpovo Twy 10 BEUTEPOAETTTWV
IO va PETaQEPEl TNV PTdAa Tiépa atmd T Ypaupn avarTugng (2" fwvn), 101 O
SaITnTrS OTaPATG TO TIAIXVIdl Kal £§nyel OTOUG makTeS OTl Ba TPETTEL v
TTpowBoUY To Tralyvidl kal va pnv kpatoly Ty pmdia oty 17 {uvn yia ¥povo
mapamdvw amd 10 deutepdAeTTTA.

Te& OUVBNKEC KavovikoU TTaixvidiol ol TTaiKTEg TEZOVTAI KAVOVIKA OF KABe Jwvn
TOU ynTTEQOU.

Opilovial TEPIOXES PTTPOATG QTG TiG €0TIEG TUUQUIVA pe 1O UTTABEIY UG
BlaoTaoswy yNTESou 7 v 7, WaTe va opideTar n TePIoxN Tou TEpUaTOPUACKa. Av
ol TIEPIOYY| TOU TEPUaTOPUAGKT Jev efval eikTd va opIoTEl pe ypappés, TOTE
TIpoTeiveTar PE DIGKPITIKG TIATAKIG (KaTd TTPaTiunan marékia e3&eoug).

O TepuaTopUlakaog Sev emTPETTETAl VA TIEPAGEl TNV uTTéAa PETA TN peqaid
VPQUMA {ypauur kévipou) amd ehedBepo Xrummpua. AV kAT TETOI0 OUPBED TOTE N
uTTéAa Sivetal oTnV QUTITTAAN opada n oToia £TaPYicel T0 Tarvidl pe eAeUBEPQ
YTUTIMUA G176 TO GNUEID TTOU 1 PTTGAQ TTEPACTE TN YPQHUN TOU KEVTPOU.

Av KETI0I0¢ TraikINg METORIRGZEl TNV LTTGAT OTOV GUUTIAIKTT TOU TEPUATOPUAQKA
amayopeUeTal 08 QUTAY va TNATE TNV ITTAAQ WE TQ YEPIO EVTOG KAl EKTOG MEYAANG
meploxfic. Av autd auuBei o SiatnTA¢ 0 dIdITNTAG gTapaTa 1O Tauyvidl, egnyel
gTOUC TIGIKTEC OTI QUTG Bev ETTITPETIETAl KOl 1O TraIXvidl gekiva@ a1rd  Tov
TEPUATOGUATKG WE TNV WTTGAQ OTQ Xépia. Av quto emavaAngbel ToTE Biveral
£AEUBEPO YTUTINRG UTTEP TN opadag Trou dev eiXe TNV UTTGAG OTRV KATOXH TNS.
To onueio TTou ermavapyigel To TTaIKviol opileral GTO KEVTPO TOU YNTTEDOU.

Av éva eAe0Bepo XTUTIHG NG PTTdAag yiver ameuBeiag Tpog My gaTia NG
avTITIGAOU Opadag Kal TIEPATEl TN VPOMNY TEpUOTOC TOTE ETTITUYXAVETAI £VA YKOA,
Av To ehelBepo XTUTTNPG TS PTTEAAG Yivel ammd Ty opada TTou EXEl TNV HTTAAG
Tpoc TNV BIKA TNG ECTIA Kai N PTTAAA TTEPATE! TN YPONUN TEPUTTOG TOTE N UTTAA
Siveral oTnv avTiTaAn opGda Kol O avwvag eTTavapyicel ammd 1O Onpeio Tou

KOPVED.
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OAa 10 eAe0BEPA XTUTTANATA €ival QUEOT.

KaBe avriTahog Taiktng Ba TpEmel va eival gg amooTaon S p. amd To anueio
rou Ba yiver To eAeUBepo XTUTTNUAL.

To anysio TEvarTl £ival 6 . ATIO T0 KEVIPO TG YPAMKAS TEpUATOS (N Tapapacn
Kl O XWPOS TTOU QuUTH YiveTal agioAoyeTal amé Tov diaitnTry, av Bev UTTAPXEI
SIoypAPMIOT TOU YNTIESOU PE TIEPIOYEG PTTPOCTA ATTO TG duo £aTieg Kabuwig Kal TO
OnuEio TOU TTEVAATI JTIPOOTE OTTé QUTEG OTNY ATTE0TACN TWV 8u.).

Otav n uéAa Tepdasl Ty TAGyId ypappn n sTTavVaQopd TNG viveTal UE XpAcon
KOt TWV BUO XEPIOV OTTA TTIOW Ka TTavws aTTé 1o KEQAAL. O Talkmng Trou pIYVEl TN
pTTaha Ba TPETTEN va £XEl HEpOg TOU TTodIoU Tou gTNV TTAGYIC YPQUUA 1 EKTOG
QuUTAG. Av N eTravagopd Tng PTdAag Yivera AavBaopéva T6TE o BlanTAg
oTaPaTd To TTaixvId kal eENYEl OTOV TIAIKTN TOV owoTd TpATTO ekTéAeong Kal divel
™ duvaTdTnTa oTov idIo TTaiKT va ETTAVAQEPE! TNV UTTGAQ e TO OWOTS TPATTO.
Y& mepimTwon Tou autr) n Bladikaaia emavahapfavetal o StentnThG Bivel aAAayn
XTUTTALATOS Kal N UTTGAG ETAVOQEPETal aTTo TNV QvTITTaAN OAdA.

Av 0 TepdaTto@UAGKag dCEl TNV PTTAAQ pe TQ yépid HETG amd TTAGyIC
gTTavagopd guptraiktn 161€ 0 BiarnTig oTapaTd To TaIXvidl Kl £gnyEl aTOUg
ToixTec  6m outd  Bev  emTpémeTal.  To  TIauyvidl sTravapyilel  amd  Tov
TEPUATOQUAGKG pE PiYn TNG MITEAAG aTTO Ta XEPIA. Av autd oupBei Eavd TOTE
Sivetal TTAGyia eTTavagopd oTo idio anpEio Utép g avTiTTaAng opddag Trou Bev
gixe TNV PTTAAQ 0TV KaTOXN TNG.

Av 1 pTrdAa TTEPAOEl EKTAC QyWVIOTIKOU XWpou aTrd TN YPAUUH TépPaTog TOTE 1
eTTavagopd NG UTTAAGG VIVETQl ME EAEUBEPO XTUTINUG WE TNV NTTGAQ va
ToTrofeTeiTal 1 W. ammd TV €0Tia KAl pe To XTUTTNHA NG MTTEAQG TTPOG TA ERTTPSG.
H avTiTTaAn opada TOTOBETETal EKTOG TNG YPAUHIG Trieong (Tiow oo TN Weoaia
ypappr). H avrimrahn opéda piropel va £10¢ABEI EVTOC TNG YPOUMNG TTiEaTG HOVO
61av évag Taiking (g opddag Tou emmibeTan) utrodexTel TNy pTTGA ammé Tov
repuarogUhaka. Mapapiaon Tou kavoviauou Bivel T0 dikaiwpa oto diamnm va
OTOPATAOE! TO TTaIXVidl JE ETavaAnyn Tou gAeUBepou XTUTIAMATOG. EmrpémeTal
oTOV TEPUOTOQUAGKA Qv QUTGG To KPIVEL va TTaigel TNy uTTGAa o ypriyopa
TIGPGAO TTOU N avTiTTaAn opdda dev eival exTog YPORHNg TTeang.

To KOPVEP EKTEALITAI ATTG TO GNUEID TIOU N YPAUT TEPHATOS ouvavTtd Tnv TAGyid
ypappn.

O TraikTng TNS avTiTraAng ouddag pmopei va oTaBei 5 Y. HOKPIG aTTd TO ONMEID
XTUTTAHATOS.

AEV QVAKOIVUIIVOVTAI TQ QTIOTEAECGATA TWV Ay WVWV.
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